
各位 2023级的同学：

本学年的实践教学周即将开始，实践教学是学校一项重要的教学环节，需要

同学们认真对待，不可随意缺席活动。我们的活动主题是社会调研，没有专业选

题限制，目的是了解社会、感受社会生活；培养合作精神；培育问题意识创新思

维；锻炼与社会各层次人士的沟通能力等。

课题选择可以是学生自选，也可以与老师商量得到，依据选题设计好研究思

路，题目设计要多样化，可以是与我们学习生活相关的问题；也可以是社会热点

问题或者是某一行业、产业中的问题。论证的方法可采用文献法、访谈法、问卷

调查研究法、网络调查等多种方法，地点选在福建省厦漳泉地区。同学们需要注

意以下几点：

1.同学们需要在实践周第一天（7月 8日）根据附件 1的要求同学们自行协

商选择好本组的组长和组员，填写好实习（集中实习）小组成员表（见附件 2），

并由班长汇总将电子版提交给指导老师；7月 9日上午参加调研方法的集中学习。

2.各组确定选题并汇报指导老师，在指导老师的帮助下拟定工作计划；组长

负责组员的任务分工及小组会议的开展。具体要求包括：

（1）企业调研要求提前联系好调研单位，确保调研能正常进行。

（2）调研前最好能将调研单位的相关资料进行整理分析。

（3）对于一些调研单位比较隐私的话题，如果与自身调研内容无关，尽量回

避；若与自身课题有关，选择比较婉转的方式进行。

（4）调研过程中要注意礼仪。

（5）团队成员要分工明确。

（6）在确定课题后，要学习课题相关知识，提高自己的专业素养。

3.外出调研一定要注意安全,需保持防护意识和采取必要防护措施，在外出前

制定详细的行程表，告知指导老师，和组长及其他队员保持电话畅通。具体要求

包括：

（1）团队出发前，选出一名队长与财务，队长负责出行的各项事务，队长在

外出期间须与班长和老师保持沟通；财务负责团队出行期间的一切开支。

（2）团队出发前，应提前制定好详细的行程表，并将其告知父母，老师。

（3）团队所有成员须互相确认联络方式，保证做到出行期间通信顺畅，有情

况可及时反馈。

（4）出行须乘坐有运营资格的正规车辆，确保司机与车辆安全。若无随行老

师，上车前队长须将车辆车牌号拍照发至大群中。

（5）团队成员在外出期间不得私自离开团队，有情况需要离开需要告知队长

去向，征得同意后方可离开。

（6）在外出途中的地点变换的交接点，队长应整队清点人数。

（7）队长在外出过程中时刻注意队员情绪，以防成员因情绪问题影响团队行

程发生不安全事件。

（8）在每天行程结束回到住宿地后，队长应及时向班长汇报当天情况并确认

人员安全。班长每天向老师汇报当天安全情况。



（9）所有行程结束后，所有成员应主动告知去向，到达目的地后应及时告知

老师。更多的安全注意事项，详见附件 5：厦门大学嘉庚学院学生实习安全管理

规定；

4. 7月 12日上午，指导老师进行第二次班级集中指导。

5.班级初赛的时间是 7月 17日上午，选出班级优胜组 1~2组。每一组都要打

印纸质版报告（模板附件 4）和制作宣讲的 PPT，并将纸质版和电子版提交给指

导老师。

6.实践教学周期间，为丰富实践周活动，将在不同时间分专业安排校友讲座，

具体时间地点届时参看教务系统。

7.年级决赛时间是 7月 19日上午，将评出本年级一等奖、二等奖、三等奖和

优秀组织奖；

8.决赛结束之前，各组同学都要提交调研报告，并写清楚每位组员承担并完

成任务情况。


